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Arbeitslehre an der Lippetalschule

AL Wahlpflichtfach

Wird durchgehend von der 
Jahrgangsstufe 5 bis zur 

Jahrgangsstufe 10 
unterrichtet

Schwerpunktwahl/Hauptfachwahl

Hauswirtschaft oder Technik
Jahrgangsstufe 8 bis 10

Hauswirtschaft, Technik, 
Wirtschaft

Die Leistungsbewertung erfolgt 
ausschließlich im 

Beurteilungsbereich „sonstige 
Leistungen“.

Die Leistungsbewertung erfolgt im 
Beurteilungsbereich „schriftliche 

Arbeiten“ und „sonstige 
Leistungen“.

AL Kernfach
Jahrgang 7

halbjähriger Wechsel 
Technik/Hauswirtschaft



Ziel des Faches Arbeitslehre...

Die Arbeitslehre hat die Aufgabe, den 
Schülerinnen und Schülern die Lebenswelt –

soweit sie durch Arbeit geprägt wird – erfahrbar 
und durchschaubar zu machen.



Arbeitslehre Technik



Themenfelder Technik
• Technische Geräte

• Produktionsprozesse

• Mobilität

• Produktlebenszyklen

• Bauen und Wohnen

• Online-Ökonomie

• Berufsorientierung

• Werkstoffe: Holz, Metall, Kunststoffe

• Werkzeuge

• Maschinen

• Arbeitsplanung

• Technische Kommunikation: 

Zeichnungen lesen und anfertigen



Unterrichtsbeispiel Technik

Soma Würfel

Klassenarbeit

technisches Zeichnen: 
Dreitafelprojektion

Quelle: eigene Darstellung

Vorderansicht Seitenansicht 
(von links)

Draufsicht



WP AL Hauswirtschaft



WP AL Hauswirtschaft

Hauswirtschaft –

nur kochen und backen??????



➢ Haushaltsmanagement

➢ Lebensstil und Ernährung

➢ Qualität und Konsum

➢ Nachhaltigkeit im privaten Haushalt

➢ Wohnen und Leben

WP AL Hauswirtschaft
Inhaltsfelder



WP AL Hauswirtschaft
Jahrgang 7 Ernährungslehre: Nahrungsbausteine und ihre Funktion im 

Körper, Grund- und Leistungsumsatz Ernährungspyramide 
mit ihren Bausteinen

Jahrgang 8 Trendgeräte im Haushalt
Schlauer shoppen
Wie wir wohnen
Qualität von Lebensmitteln

Jahrgang 9 Ernährung aktuell (Sportlerernährung, Ernährungsformen)
Ernährung und Gesundheit 
Nachhaltigkeit
Projekte zum Thema Nachhaltigkeit

Jahrgang 10 Haushaltsmanagement 
Online Ökonomie
Ernährung und Esskultur
Projekt: Eine kulinarische Reise



WP AL Hauswirtschaft

Hauswirtschaft –

nur kochen und backen??????

Nein



WP AL Hauswirtschaft

Kompetenzen in Hauswirtschaft haben 
Schlüsselfunktionen

Sie bilden die Basis zur Lebensbewältigung: 
selbständiges und praktisches Arbeiten, 
wirtschaftliche Kompetenzen, Übernahme von 
Verantwortung im Team, bewusste 
Entscheidungsfindung, Zeitmanagement und 
eigenverantwortliches Entscheiden und 
Handeln.

"... da habe ich etwas fürs Leben gelernt.„ 
(Constantin, 16 Jahre)



Was noch unbedingt gesagt werden muss:

Technik und Hauswirtschaft kosten Geld! 

20 – 50 € pro Schuljahr

Kosten für Material & Lebensmittel
Modelle, die im Besitz der Schüler(-innen) bleiben.



• Puuhh, das wars..!

• Danke für die 
Aufmerksamkeit!
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